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Bioenergetische Meditation in der Kreisverwaltung des Landkreises Oder-Spree

_Im Rahmen einer Ausschreibung vom 7. Februar 2008 im Ausschreibungsblatt Brandenburg,

im Internet und im Intranet der Kreisverwaltung hat der Landkreis Nutzer fir Massage-/ Medi-
tations-/ Entspannungs- und Gymnastikraume im Rahmen des betrieblichen Gesundheits-
managements gesucht.

Es gingen bis zum Ausschreibungsschluss, dem 1. April 2008, mehrere Bewerbungen ein,
unter anderem auch von Frau Regine Muller, Bioenergetikerin Extrasens (Biosens).

In Absprache mit dem Gesundheitsamt und nach Anhérung der Interessierten wurden fir die
Verwaltungsstandorte Beeskow, Firstenwalde und Eisenhittenstadt entsprechende Anbieter
ausgewahlt.

Die Rdume werden an die Anbieter tageweise zu einem Pauschalpreis vermietet.

Seit diesem Zeitpunkt wird einmal in der Woche, jeweils mittwochs, die Bioenergetische Me-
ditation (Biomeditation) durch Frau Muller fur die Mitarbeiter am Verwaltungsstandort Bees-
kow angeboten.

Dieses Angebot wird inzwischen sehr gut genutzt.

Die Biomeditation kann bei allen Arten von kérperlichen oder seelischen Erkrankungen an-
gewandt werden oder einfach als Gesundheitsvorsorge dienen. Sie wirkt besonders unter-
stutzend beim Stressabbau und allen damit verbundenen Symptomen, die besonders auch
bei unseren Verwaltungsmitarbeitern haufig auftreten, wie Verspannungen, Kopfschmerzen,
Ruckenbeschwerden und Migrane.

"Die Klienten von Frau Miiller profitieren nicht nur von der Biomeditation. Durch ihre freundii-

che Art und ein stets ,offenes Ohr* konnte Frau Miller in vielen Beratungsgesprachen die
Probleme ihrer Klienten klaren.

Frau Mdller und weitere Biosens beteiligen sich auch mit groRem Engagement mit Vortra-
gen, ,Schnuppermeditationen” und sportlichen Aktivitaten (,Naturlich fit) an unserem jahrli-
chen Tag der Gesundheit in unserer Verwaltung.

Inzwischen ist die Biomeditation fester Bestandteil unserer MaRnahmen zur Gesundheitsfor-
derung unserer Verwaltungsmitarbeiter.
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